
Wenn der Alltag anders ist

Eine Fortbildung für 

Special Needs Parents

von

Marion Mahnke

Pädagogin, Resilienz-Coach und 

Systemischer Coach

Kontakt, Blog, Newsletter:

www.marion-mahnke.de

Telefon: 04221 68 06 888

Mobil: 0176 56 99 55 77



Manchmal wär‘ 

ich gern ich 

selbst



„Selbst-Bestimmt?!!“

„Selbst-Wirksam!!“



Wann fühlst du dich am 
meisten 
fremdbestimmt? 

Wann fühlst du dich so 
richtig frei und 
selbstbestimmt? 

(Oder hast dich das 
letzte mal so gefühlt?)



Gewohnheiten, Überzeugungen, 

Glaubenssätze sind Ströme mit oder gegen die 

wir segeln können.

Innere Strömungen



Glaubenssätze und Energiesätze

Du sollst … 
Du musst … 
Du bist …  

Welche Sätze deiner Kindheit / Welche tiefgehenden
Überzeugungen rauben dir die Energie? 

Welche Sätze Deiner Kindheit geben dir 
Rückenwind? 



Die Maslow‘sche Bedürfnispyramide

Physiologische Grund-Bedürfnisse
Existenzsichernde Bedürfnisse 

Sicherheitsbedürfnisse
Physisch, sozial, emotional

Soziale und emotionale Bedürfnisse

Individualbedürfnisse

Selbstverwirklichung

Transzendenz

Quelle: Abraham Maslow, Graphik: Marion Mahnke 



Werte sind unser Kompass



Abenteuer
Achtsamkeit 
Agilität 
Aktivität
Aktualität
Akzeptanz
Altruismus
Andersartigkeit
Anerkennung
Anmut
Ansehen
Anstand
Ästhetik
Aufgeschlossenheit
Aufmerksamkeit
Ausgeglichenheit
Ausgewogenheit
Authentizität
Begeisterung
Bescheidenheit
Besonnenheit
Dankbarkeit
Demut

Disziplin
Effektivität
Effizienz
Ehrlichkeit
Empathie
Entschlossenheit
Fairness
Fleiß
Flexibilität
Freiheit
Freude
Freundlichkeit
Frieden
Fröhlichkeit
Fürsorglichkeit
Geduld
Gelassenheit
Gemütlichkeit
Gerechtigkeit
Gesundheit
Glaubwürdigkeit
Großzügigkeit
Güte
Harmonie

Herzlichkeit
Hilfsbereitschaft
Hingabe
Höflichkeit
Humor
Idealismus
Innovation
Inspiration
Integrität
Interesse
Intuition
Klugheit
Kontrolle 
Kreativität 
Leidenschaft
Leichtigkeit 
Liebens-würdigkeit 
Loyalität 
Mitgefühl 
Mut
Nachhaltigkeit
Nächstenliebe
Offenheit
Optimismus

Neutralität
Ordnungssinn
Pflichtgefühl 
Phantasie
Professionalität
Realismus
Respekt 
Ruhe
Spaß
Toleranz
Treue
Unabhängigkeit
Verantwortung
Verlässlichkeit
Vertrauen
Wachsamkeit
Weisheit
Willenskraft
Würde
Zielstrebigkeit 
Zuverlässigkeit
Zuneigung 
Zuversicht



Träume von Damals 

Träume von Morgen



Die Zeitreise

Lass uns in der Zeit zurückreisen: 
3 Jahre, 5 Jahre, 10 Jahre ….

➢ Was hast Du als Kind gern gemacht? 

➢ Was als junge(r) Erwachsene(r)? 

➢ Was war dir wichtig, ehe du Kinder bekommen hast?

➢ Was hattest Du für Träume für die Zukunft?



Die Glückssuche
Lass uns in der Zeit zurückreisen: 1 Stunde, 1 Tag, 1 
Jahr …. bis zu einem Zeitpunkt an dem Du so RICHTIG 
glücklich warst. 

Finde 5 Erlebnisse, Momente, Erfahrungen in 
denen du voll und ganz zufrieden warst … 

Welche Werte konntest du in diesen Situation 
verwirklichen? 



Leben nach Wunsch
Nehmen wir an Du könntest in einer Zeit
und an einem Ort Deiner Wahl leben … 
Du kannst sogar in einen Film, eine 
fiktive Welt oder  einen Roman 
eintauchen …  

➢ In welche Zeit und an welchen Ort würdest Du Dich wünschen? 

➢ Welche Figur wärest Du? 

➢ Welchen Beruf übst Du aus? 

➢ Was könntest Du in jener Zeit und Welt finden, haben, ausleben, das Dir 
hier (ein bisschen) fehlt? 



Die Zeitreise

Welche Werte / 

Bedürfnisse stecken 

hinter diesen 

Wünschen, Hobbys, 

Träumen? 



Austausch

Sucht Euch einen Gesprächspartner 

und tauscht Euch aus: 

Was habt ihr entdeckt? 

Wie könntet ihr Eure Wünsche, Werte, Bedürfnisse (mehr) in Euer heutiges Leben 
einbringen?



Life-Vision-Board



Danke für Euer Interesse!  

Ich hoffe dieses Seminar hat Euch 

gefallen. 

Gern bin ich bei Rückfragen oder  

auch bei anderen Themen  für Euch da.  

Email:
kontakt@marion-mahnke.de

Rückfragen 
oder Terminvereinbarungen: 
Mobil: 0176 – 56  99 55 77

Newsletter:
www.aussergewoehnlich-gut-

leben.de/Newsletter

Facebook-Site: 
Special-Needs-Parenting mit Marion 
Mahnke

Website & Blog:  
www.aussergewoehnlich-gut-leben.de

http://www.aussergewoehnlich-gut-leben.de/


Über mich …   

Für alle, die mehr über 

mich und meine Arbeit 

wissen möchten, habe 

ich auf den folgenden 

Seiten ein paar 

Informationen 

zusammengestellt.

Viel Spaß damit. 

Wenn noch etwas unklar 

ist: Ruft einfach an! 



Über mich: 

Wer steckt hinter diesem Vortrag?
Vita
Seit 1999 hauptberufliche mehrjährige Tätigkeit in der 

Sozial-/Jugendarbeit und Seelsorge 
Seit 2010 Dozentin in der Erwachsenenbildung
2012 - 2019 Nebenberufliche Tätigkeit als Lehrkraft
Seit 2014 Gründung von Marion Mahnke Coaching
Seit 2017 Expertin für Special Needs Parenting und 

Care-Work
Seit 2017 Rednerin bei Online-Fach-Konferenzen
Seit 2019 Vollzeit-Tätigkeit als selbständiger Coach und 

Trainer,  Dozentin, Autorin, Vortragsrednerin

Abschlüsse, Fortbildungen und Zertifikate
1998 Diplom-Abschluss Religionspädagogin & Seelsorge-Ausbildung
2010 „Starke Eltern – Starke Kinder“ des Kinderschutzbundes
2012 Diplom-Abschluss, Fachbereich Kulturwissenschaften, StG Religionswissenschaften
2013 Fortbildung Asgodom-Live: Training-Coaching-Potenzialentwicklung
2018 Zertifikat Karriereberaterin & Coaching für Beruf und Arbeitswelt
2019 Zertifikat Systemischer Coach, Institut für Bildungscoaching
2020 Zertifikat Resilienzcoach, Institut für Bildungscoaching



Über mich: 

Meine Themen und Kompetenzen … 

✓ Diagnose-Verarbeitung und Erstberatung für 
Neubetroffene

✓ Pflege-Kompetenzen, finanzielle Ansprüche und 
weitere Ressourcen

✓ Umgang mit dem Bürokratie-Dschungel

✓ Kommunikation mit Ämtern, Kassen, Autoritäten

✓ Familien-Management und Pflege-Organisation

✓ Förderung und Begleitung behinderter Kinder und 
ihrer Geschwister 

✓ Pädagogische und familiäre Herausforderungen 

✓ Herausforderndes Verhalten durch dementielle 
oder geistige Einschränkungen

✓ Phasen der Entwicklung und Anpassung

✓ Entscheidungsfindung und Lösungen für akute 
Probleme

✓ Resilienz, Selbstfürsorge und Burn-Out-Prävention 
für pflegende Angehörige 

✓ Persönliche Entwicklung in und nach 

Lebenskrisen

✓ Potentialentwicklung, Identität und 

Lebensplanung

✓ Berufliche Perspektiven und 

Vereinbarkeit von Beruf und 

Familienarbeit

✓ Organisation des professionellen 

Netzwerkes

✓ Führungskompetenzen für 

FamilienmanagerInnen



Meine Angebote im Bereich 

Special-Needs-Parenting

Für Einzelpersonen

✓ Präsenz- und Online-Coaching
✓ Begleitung und Beratung bei längeren 

Prozessen und Projekten 
✓ Online-Seminare
✓ Online-Kleingruppen
✓ Kostenfreie Schwangerenberatung

Vereine, SHG und Einrichtungen 

✓ Präsenz-Seminare  
✓ Vorträge
✓ Elternschulungen
✓ Online-Gruppen-Beratung
✓ Beratung und Coaching für 

Einrichtungen und Professionelle 
Helfer


