Wenn der Alltag anders ist

Eine Fortbildung fur
Special Needs Parents

von
Marion Mahnke

Padagogin, Resilienz-Coach und
Systemischer Coach

Kontakt, Blog, Newsletter:
www.marion-mahnke.de

Telefon: 04221 68 06 888
Mobil: 0176 56 99 55 77



Manchmal war*
ich gern ich
selbst



,Oelbst-Bestimmt?!1“
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,Selbst-Wirksam!!1“



Wann fuhlst du dich am
meisten
fremdbestimmt?

Wann fuhlst du dich so
richtig frei und
selbstbestimmt?

(Oder hast dich das
letzte mal so gefiihlt?)



Innere Stromungen

Gewohnheiten, Uberzeugungen,
Glaubenssatze sind Strome mit oder gegen die
wir segeln konnen.



Glaubenssatze und Energiesatze

Welche Sétze deiner Kindheit / Welche tiefgehenden D " t
Uberzeugungen rauben dir die Energie? U SOIIst ...

Du musst ...
Du bist ...

Welche Satze Deiner Kindheit geben dir
Riuckenwind?
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Die Maslow‘sche Bedurfnispyramid
i

Transzendenz

Anerkennung, Erfolg
Selbstbestéitigung, Freiheijt
Unabhéingigkeit, Ansehen



Werte sind unser Kompass




Abenteuer
Achtsamkeit
Agilitat

Aktivitat
Aktualitat
Akzeptanz
Altruismus
Andersartigkeit
Anerkennung
Anmut

Ansehen
Anstand
Asthetik
Aufgeschlossenheit
Aufmerksamkeit
Ausgeglichenheit
Ausgewogenheit
Authentizitat
Begeisterung
Bescheidenheit
Besonnenheit
Dankbarkeit
Demut

Disziplin
Effektivitat
Effizienz
Ehrlichkeit
Empathie
Entschlossenheit
Fairness

Fleifd
Flexibilitat
Freiheit
Freude
Freundlichkeit
Frieden
Frohlichkeit
Firrsorglichkeit
Geduld
Gelassenheit
Gemiitlichkeit
Gerechtigkeit
Gesundheit
Glaubwiirdigkeit
Grofziigigkeit
Gute
Harmonie

Herzlichkeit
Hilfsbereitschaft
Hingabe
Hoflichkeit
Humor
Idealismus
Innovation
Inspiration
Integritat
Interesse
Intuition
Klugheit
Kontrolle
Kreativitat
Leidenschaft
Leichtigkeit
Liebens-wiirdigkeit
Loyalitat
Mitgefiihl

Mut
Nachhaltigkeit
Nachstenliebe
Offenheit
Optimismus

Neutralitat
Ordnungssinn
Pflichtgefiihl
Phantasie
Professionalitat
Realismus
Respekt

Ruhe

Spald

Toleranz

Treue
Unabhangigkeit
Verantwortung
Verlasslichkeit
Vertrauen
Wachsamkeit
Weisheit
Willenskraft
Wiirde
Zielstrebigkeit
Zuverlassigkeit
Zuneigung
Zuversicht



Traume von Damals
Traume von Morgen




Die Zeltreise

Lass uns in der Zeit zuruckreisen:
3 Jahre, 5 Jahre, 10 Jahre ....

> Was hast Du als Kind gern gemacht?

> Was als junge(r) Erwachsene(r)?

> Was war dir wichtig, ehe du Kinder bekommen hast?

> Was hattest Du fiir Traume fiir die Zukunft?



Die Gluckssuche

Lass uns in der Zeit zuruckreisen: 1 Stunde, 1 Tag, 1
Jahr .... bis zu einem Zeitpunkt an dem Du so RICHTIG
glicklich warst.




Leben nach Wunsch

Nehmen wir an Du konntest in einer Zeit
und an einem Ort Deiner Wahl leben ...
Du kannst sogar in einen Film, eine
fiktive Welt oder einen Roman
eintauchen ...

In welche Zeit und an welchen Ort wiirdest Du Dich wiinschen?

Welche Figur warest Du?

Welchen Beruf libst Du aus?

Was konntest Du in jener Zeit und Welt finden, haben, ausleben, das Dir
hier (ein bisschen) fehlt?



_ _ _ Saube(r)kgib .
Die Zeltreise L e
VerlasslichkeibRespekb

Nachstenliebe
Emotionalitat

AnsbandD|SZ|pI|n

Welche Werte /
Bedurfnisse stecken
hinter diesen
Wunschen, Hobbys,
Traumen?

Die Maslow‘sche Bediirfnispyramide




Austausch

Sucht Euch einen Gesprachspartner
und tauscht Euch aus:

Was habt ihr entdeckt?

Wie konntet ihr Eure Wiinsche, Werte, Bedirfnisse (mehr) in Euer heutiges Leben
einbringen?
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Danke fur Euer Interesse!

Ich hoffe dieses Seminar hat Euch
gefallen.

Gern bin ich bei Ruckfragen oder
auch bei anderen Themen fur Euch da.

Website & Blog:
www.aussergewoehnlich-gut-leben.de

Newsletter:
www.aussergewoehnlich-gut-
leben.de/Newsletter

Ruckfragen
oder Terminvereinbarungen:
Mobil: 0176 — 56 99 55 77 Email:

kontakt@marion-mahnke.de


http://www.aussergewoehnlich-gut-leben.de/

Uber mich ...

Fur alle, die mehr Uber
mich und meine Arbeit
wissen mochten, habe
iIch auf den folgenden
Seiten ein paar
Informationen
zusammengestellt.

Viel Spald damit.

Wenn noch etwas unklar
Ist: Ruft einfach an!




Uber mich:

Wer steckt hinter diesem Vortrag?

be AL Vita
Lo LW Seit 1999 hauptberufliche mehrjihrige Tatigkeit in der

Sozial-/Jugendarbeit und Seelsorge

Seit 2010 Dozentin in der Erwachsenenbildung

2012 - 2019 Nebenberufliche Tatigkeit als Lehrkraft

Seit 2014 Grundung von Marion Mahnke Coaching

Seit 2017 Expertin fur Special Needs Parenting und
Care-Work

Seit 2017 Rednerin bei Online-Fach-Konferenzen

Seit 2019 Vollzeit-Tatigkeit als selbstandiger Coach und
Trainer, Dozentin, Autorin, Vortragsrednerin

Abschliisse, Fortbildungen und Zertifikate

1998 Diplom-Abschluss Religionspadagogin & Seelsorge-Ausbildung

2010 ,Starke Eltern — Starke Kinder” des Kinderschutzbundes

2012 Diplom-Abschluss, Fachbereich Kulturwissenschaften, StG Religionswissenschaften
2013 Fortbildung Asgodom-Live: Training-Coaching-Potenzialentwicklung

2018 Zertifikat Karriereberaterin & Coaching fiir Beruf und Arbeitswelt

2019 Zertifikat Systemischer Coach, Institut fiir Bildungscoaching

2020 Zertifikat Resilienzcoach, Institut fiir Bildungscoaching
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Uber mich:

Diagnose-Verarbeitung und Erstberatung fur
Neubetroffene

Pflege-Kompetenzen, finanzielle Anspriiche und
weitere Ressourcen

Umgang mit dem Burokratie-Dschungel
Kommunikation mit Amtern, Kassen, Autorititen
Familien-Management und Pflege-Organisation

Forderung und Begleitung behinderter Kinder und
ihrer Geschwister

Padagogische und familiare Herausforderungen

Herausforderndes Verhalten durch dementielle
oder geistige Einschrankungen

Phasen der Entwicklung und Anpassung

Entscheidungsfindung und Losungen fir akute
Probleme

Resilienz, Selbstflirsorge und Burn-Out-Pravention
far pflegende Angehorige

v

v

Meine Themen und Kompetenzen ...

Personliche Entwicklung in und nach
Lebenskrisen

Potentialentwicklung, Identitat und
Lebensplanung

Berufliche Perspektiven und
Vereinbarkeit von Beruf und
Familienarbeit

Organisation des professionellen
Netzwerkes

Flihrungskompetenzen fir

Familienmanagerinnen




Meine Angebote iIm Bereich
Special-Needs-Parenting

Vereine, SHG und Einrichtungen

v Prasenz-Seminare

v Vortrage

v’ Elternschulungen

v Online-Gruppen-Beratung

v’ Beratung und Coaching fur
Einrichtungen und Professionelle
Helfer

Flir Einzelpersonen

v’ Prasenz- und Online-Coaching

v’ Begleitung und Beratung bei langeren
Prozessen und Projekten

v Online-Seminare

v Online-Kleingruppen

v’ Kostenfreie Schwangerenberatung




